
 

   Rauf auf´s Rad - Tourenprogramm des adfc Landshut/Dingolfing- Landau

Alle Tourenrad-Tagestouren 
Wartenberg  
Datum: Mittwoch, 01. Mai, 10:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 70 km 
Start 10:30 Landshut Ländtor, 
Traditionelles Anradeln. Für manche im 
Gedenken an Resi Pellkofer, für die anderen 
nur Anradeln. Auf dem Heimweg geht es 
zum "Mausilein" beim Schützenfest in 
Volkmannsdorferau. 

Altötting  
Datum: Samstag, 11. Mai, 07:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel, Strecke: 75 km 
Start 07:30 Sportheim Oberahrain,  
Radfahrten SV Ohu-Ahrain 2019 
Ca. 75 km, hügelig 
Wir fahren über Niederaichbach, Kirchberg 
nach Vilsbiburg. Dort längere Kaffeepause. 
Weiter über Winhöring nach Altötting. Zeit 
zum Mittagessen. Um 14:45 Heilige Messe in 
der Konradkirche. Rückfahrt 16:00 Uhr mit 
Bus und Radanhänger. 
Kosten: 18 Euro 
Tourenleitung: Hans und Rosi Daimer. 
Information und Anmeldung 08703/428 

 
 
Mit´ m Radl zum Brad´l  
Datum: Sonntag, 23. Juni, 11:00 Uhr, , 
Strecke: 20 km, einfache Tour 
Start 11:00 Landshut Ländtor 
Per Fahrrad zum Großwirt in Mirskofen. Er 
bietet an ausgewählten Tagen auch einen 
niederbayerischen Schweinebraten mit 
Backkartoffeln in der Soße = Brad´l an. 
Speisen sind ebenfalls im Angebot. Nach 
dem Aufenthalt im Biergarten besteht die 
Möglichkeit eines Schwimmbadbesuches in 
Mirskofen gleich wieder zurück nach 
Landshut. Abschlusseis nicht usgeschlossen. 
Mit 20 km eine familienfreundliche Tour, 
auf der auch km für das Stadtradeln 
gesammelt werden können. Für den Fall von 
sehr schlechter Witterung bilden wir 
Fahrgemeinschaften ab Grieserwiese. 

Tourenleitung: Roswitha Keil 

 
 
 
 
 



Aufest in Ohu  
Datum: Sonntag, 07. Juli, 12:00 Uhr, 
Schwierigkeit:  sehr einfach, Strecke: 20 
km 
Start: 12:00 Landshut Ländtor 
Einfache Halbtagestour, flach am 
Isarradweg zu Schmankerln der Feuerwehr. 
Für Familien geeignet. 

Tourenleitung: Erich Rößl 

Hubermühle  
Datum: Samstag, 27. Juli, 10:00 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel, Strecke: 65 km 
Start 10:00 Landshut Ländtor, 
Maultaschen sind ein Kulturgut, diese 
werden zum Verzehr im Angebot sein. In 
der Hubermühle wird Getreide angebaut, 
gemahlen, Brot gebacken. Im Laden werden 
noch andere umweltverträgliche Produkte 
verkauft. Auf Wunsch gibt es eine 
Mühlenführung. 

Tourleiter: Roswitha Keil 
 

Zur Kaiserzeitausfahrt nach Haag an der 
Amper  
Datum: Samstag, 03. August, 10:00 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel, Strecke: 70 km 
Start 10:00 Landshut Ländtor 
Länge ca. 70 km überwiegend flach,teils 
leicht hügelig, teils unbefestigte Wege. 
Fahrt nach Haag, Biergartenbesuch, 
Beobachtung der Kaiserzeitausfahrt 
Rückfahrt über Staudinger Keller in 
Moosburg 

Tourenleitung: Erich Rößl 

Thaler Hoffest   
Datum: Sonntag, 11. August, 09:00 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel Strecke: 60 km 
Ort: Start 09:00 Landshut Ländtor 
Radeltour über Pfrombach auf leicht 
hügeligen Straßen zum Heimatmuseum 
Thal. Dort Besuch des Hoffestes 
Über Vilsheim, Altfraunhofen zurück nach 
LA. 
Tourleiter: Erich Rößl 

Biergarten Räucherhansl 
Datum: Sonntag, 11. August, 09:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 50 km 
Start 09:30 Parkplatz beim Sportheim 
Oberahrain 
Radfahrt zum Biergarten Räucherhansl in 
Oberteisbach. Aufenthalt im Biergarten, 
Rückfahrt. Landshuter können am 
Isarradweg zurückfahren oder ab Wörth 
den Zug nehmen.  
Diese Tour soll besonders unsere Mitglieder 
aus dem Landkreis Dingolfing-Landau 
ansprechen. Gemeinsames Radeln als adfc 
mit dem SV Ohu! 

Tourenleitung Hans und Rosi Daimer SV 
Ohu, 08703-428 

 
Zur RTF nach Rottenburg 
Datum: Donnerstag, 15. August, 08:00 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel, Strecke: 105 km 
Start 08:00 Landshut Ländtor, 
Zur RTF nach Rottenburg zu einer 45-km-
Runde durch die Hopfengärten. Die 
Hopfengärten duften, die Strecke hat flow, 
es gibt viele Pausen. In Rottenburg melden 
wir uns zum Start (7Euro), bekommen 
unsere Startnummer und frühstücken bei 
Bedarf mit Kaffee und Kuchen. Bei der 
Pausenstation nach 25 km gibt es Getränke, 
Bananen, Riegel und belegte Semmelhälften. 
Nach der Rückkehr nach Rottenburg stehen 
Getränke, Kaffee und Kuchen und Fleisch 
vom Grill bereit. Abgabe der Startnummer 
(2 Euro retour). Die Strecke zur Heimfahrt 
planen wir nach Tagesform und machen 
gegebenenfalls noch einmal Pause. 

Tourleiter: Roswitha Keil 
 

Hubertushütte Trauseneck  
Datum: Sonntag, 29. September, 11:00 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel, Strecke: 69 km 
Start 11:00 Landshut Ländtor, 
Hinfahrt über den Isarradweg. Nach der 
Brotzeit in der gemütlichen Hütte (bei 
gutem Wetter mit Außenplätzen) geht es 



über Postau – Unterwattenbach – Essenbach 
– nach Landshut. 
Tourenleitung: Harry Barth 
 

Alle Tourenrad-Halbtagestouren 
 
Frühlingstouren  
Veronika - der Lenz ist da! Wir freuen uns 
auf warmen Fahrtwind, die Bewegung an 
der frischen Luft und dass wir wieder ein 
bisschen herumkommen. Auf flachen, 
überwiegend alphaltierten Wegen von 30-
50 km fahren wir durch den Landkreis. 
 
Datum: Samstag, 06. April, 14:00 Uhr 
Schwierigkeit:  Einfach Strecke: 30 km 
 
Datum: Samstag, den 13. April, 14.00 Uhr 
Schwierigkeit. Einfach, Strecke: 35 km 
 
Datum: Samstag, 20. April, 14:00 Uhr 
Schwierigkeit:  mittel, Strecke: 35-40 km 
 
Kiebitz-Radweg  
Datum: Samstag, 11. Mai, 13:00 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 40 km 
Start 13:00 Dingolfing Marienplatz 
Landshuter können auch mit der Bahn 
anreisen. Treffpunkt 12.15 h beim obereb 
Automaten 
Franz und Gisela Meindl vom BN Dingolfing-
Landau haben das Kiebitzvorkommen am 
anderen Isarufer beobachtet, erfasst und 
kartiert. Sie führen uns zu den Plätzen und 
können uns viele Informationen über den 
Kiebitz an diesem Radweg geben. In 
Leonsberg im schönen Biergarten stärken 
wir uns und es besteht die Möglichkeit zum 
weiteren Austausch. Franz Meindl erklärt 
noch wie der Weg weitergeht, wir fahren 
zurück nach Dingolfing. Für die 
Teilnehmenden aus Landshut besteht die 
Möglichkeit der Rückkehr mit dem Zug. 

Tourenleitung: Roswitha Keil, Franz Meindl 

Zum Hofcafe "Das süße Leben"   
Datum: Samstag, 06. Juli, 12:00 Uhr 

Schwierigkeit:  mittel Strecke: 60 km 
Start 12:00 Landshut Ländtor 
Das Cafe liegt in Hochmoos bei Bayerbach 
bei Ergoldsbach. Über Weihenstephan, 
Unterglaim-Tafelwirtschaft Emslander 
zurück nach Ergolding, ca 18:30 Tourende. 
Starzeit um 12.00 h , da das Cafe um 14.00 h 
öffnet. 

Tourenleitung: Erich Rößl 
 

Herbsttouren:   
Zum Saisonausklang fahren wir 
abwechslungsreiche Strecken rund um 
Landshut zwischen 45-60 km. Bei warmem 
und trockenem Wetter erleben wir die 
Freude am Fahren. Radrunde in den 
goldenen Oktober.  

Start 13:30 Landshut Ländtor 
 
Datum: Samstag 05.Oktober, 13.30 Uhr 
Schwierigkeit: mittel, Strecke 45-60 km 
 
Datum: Samstag, 12. Oktober, 13:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel  Strecke: 45-60 km 
 
Datum: Samstag, 19. Oktober, 13:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel Strecke: 45-60 km 
 
Datum: Samstag, den 26.Oktober 13.30 Uhr 
Schwierigkeit: mittel Strecke: 40-50 km 
  

Alle Tourenrad-Feierabendtouren 
 
Feierabendtouren 
 
Stressabbau am Feierabend – rauf auf´s Rad! 
Bei trockenem Wetter und minimal 5 Grad 
gibt es eine Feierabendtour auf 
überwiegend asphaltierten Strecken 30 – 50 
km durch den Landkreis. Ob in den 
nördlichen oder den südlichen  Landkreis, 
ob Osten oder Westen, entscheidet jeweils 
der Tourenleiter.  1x monatlich mit 



Stammtisch. Keine Anmeldung erforderlich. 
Auskünfte gibt harry.barth/at/adfc-
landshut.de 

Start jeweils um 17.30 h beim 
Wetterhäuschen am Ländtor 

Datum: Mittwoch, 10. April, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 30-50 km 
 
Datum: Mittwoch, 24. April, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 30-50 km 
Ort: Start 17:30 Landshut Ländtor, 
Anschließend Stammtisch in der Gaststätte 
Bayerwald. 
 
Datum: Mittwoch, 22. Mai, 17:30 Uhr 
Schwierigkeit: Mittel, Strecke 30-50 km 
Anschließend Stammtisch in der Gaststätte 
Bayerwald 
 
Datum: Mittwoch, 05. Juni, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 30-50 km 
Km für das Stadtradeln sammeln 
 
Datum: Mittwoch, 05. Juni, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 30-50 km 
Km für das Stadtradeln sammeln 

Datum: Mittwoch, 19. Juni, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 30-50 km 
Treffpunkt 20:00 Stammtisch Landshut 
Bayerwaldstraße 43, km für das Stadtradeln 
sammeln 
 
Datum: Mittwoch, 03. Juli, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 40 km 
 
Datum: Mittwoch, 17. Juli, 17:30 Uhr 
Schwierigkeit:  mittel, Strecke: 30-50 km 
Treffpunkt 20:00 Stammtisch Landshut 
Bayerwaldstraße 43 
 
Datum: Mittwoch, 31. Juli, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel Strecke: 30-50 km 
 
Ferien-Feierabendtour  
Datum: Mittwoch, 21. August, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 42 km 
Ort: Start 17:30 Landshut Ländtor  

 Auch als Ferienabendtour für Jugendliche 
mit ihren Eltern geeignet. Keine Anmeldung, 
erforderlich. 

Tourenleitung: Roswitha Keil 

 
Feierabendtouren 
 
Freude am Fahren zum Feierabend. Zum 
Feierabend lassen wir mit Freude unsere 
Räder durch den Landkreis rollen. Die 
Richtung überlegt sich der Tourenleiter. 
Bitte an die Beleuchtung denken. 

 
Datum: Mittwoch, 28. August, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel Strecke: 30-50 km 
 
Datum: Mittwoch, 11. September 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel Strecke: 30-50 km 
Tourenleitung Feierabendtouren: Harry 
Barth 

 
Letzte Feierabendtour:  
Datum: Mittwoch, 25 September 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  mittel Strecke: 30-50 km 
Anschließend Stammtisch in der Gaststätte 
Bayerwald. 

Tourenleitung: Roswitha Keil 

 

Freizeitradeln mit adfc und Post SV  
 
Das Erbe der AOK ist das Fahrradfahren für 
die Gesundheit. Schon eine halbe Stunde 
Radfahren täglich verringert das Risiko 
einer Herz-Kreislauferkrankung. Dazu 
kommen frische Lust und die Begleitung in 
der Gruppe. Das Freizeitradeln ist die 
Weiterführung des AOK-Abendradelns. 
Heinz Rehberg vom Post-SV und Roswitha 
Keil vom adfc bieten weiter jeweils zwei 
Touren an.  Wir bieten 4 Termine und 
fahren nach Möglichkeit auf verkehrsarmen 
Wegen. 
Besondere Zielgruppe: Senioren 



Datum: Donnerstag, 16. Mai, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 35 km 
Ort: Start 17:30 Landshut Eisstadion 
Tourleiter: Heinz Rehberg 

Datum: Donnerstag, 13. Juni, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 35 km 
Ort: Start 17:30 Landshut Eisstadion 
Tourleiter: Heinz Rehberg 
 

Datum: Mittwoch, 24.Juli, 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 35 km 
Ort: Start 17:30 Landshut Eisstadion 
Tourleiter: Roswitha Keil 
 

Datum: Mittwoch, 04.09. 17:30 Uhr, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 35 km 
Ort: Start 17:30 Landshut Eisstadion 
Tourleiter: Roswitha Keil 

Alle Tourenrad-Mehrtagestouren 
 
Ammer/Amper-Radweg                           
4 Sterne vom adfc  
 
Donnerstag, 30. Mai - Samstag, 01. Juni,  
Schwierigkeit:  überwiegend flach, mittel 
Strecke: 230 km 
Start 07:00 Kirchplatz Oberahrain 
 
Der Bus mit Radanhänger steht ab 6:30 zum 
Verladen der Räder bereit. Wir fahren mit 
dem Bus nach Oberammergau. Dort beginnt 
unsere Radtour. Am 1. Tag fahren wir auf 
dem vom adfc mit vier Sternen zertifizierten 
Ammer/Amper-Radweg bis Weilheim (ca. 
65km). Übernachtung mit Frühstück im 
Hotel Vollmann. Zum Abendessen gehen 
wir in den Allgäuer Hof (nicht im Preis 
dabei). Am 2. Tag fahren wir bis 
Fahrenzhausen (ca. 90 km). Übernachtung 
mit Halbpension im Hotel 
Ampervilla. Am 3. Tag fahren wir bis 
Moosburg und von dort den 
Isar-Radweg bis Oberahrain (ca. 75 km). Der 
Bus mit Radanhänger begleitet uns die 3 

Tage. Es werden ausreichend Pausen 
gemacht, entweder 
am Bus oder in einem Biergarten. 
Kosten pro Person im DZ: 190 Euro, im EZ: 
240 Euro 

Tourenleiter und Organisatoren sind Hans 
und Rosi Daimer vom SV OHU/Oberahrain. 
Information und Anmeldung unter 
08723/428 

Innradweg von Mühldorf nach Passau  
 
Datum: Samstag, 01. Juni - Sonntag, 02. Juni, 
Schwierigkeit:  einfach, Strecke: 165 km 
Start 8.15 Uhr Bahnhofsplatz 
Treffen am Samstagmorgen bis 8.15 h am 
Bahnhof. Bahnfahrt nach Mühldorf a. Inn. 
Auf die Räder und los nach Marktl zur 
Mittagspause. Von Marktl geht es über 
Simbach nach Ering, dort übernachten wir 
im Gasthof Eckinger Wirt und besichtigen 
nebenbei die dortige Schlossanlage. Am 
Sonntag lassen wir das Fahrrad durch das 
Naturreservat "Unterer Inn" gleiten,  durch 
eine traumhafte Fluss- und Seenlandschaft. 
Nach der Mittagspause in einem Biergarten 
dann einen Kaffee in Schärding, je nach 
Wetter und Kondition. In Passau können wir 
vielleicht noch einen Blick in den Dom oder 
an die Mündung werfen, ehe der Zug von 
Passau aus wieder nach Landshut fährt. Die 
Teilnehmenden bezahlen die Übernachtung 
vor Ort selbst. Für die Bahnfahrt wird die 
Fahrkarte im Vorfeld erworben und der 
Anteil  (ca. 14 Euro)  eingesammelt.  

Anmeldung bis 04.05.05.19 bei Roswitha 
Keil unter roswitha.keil/at/adfc-landshut.de 

Tourleitung: Roswitha Keil 
 

 

 

 

 



Alle anderen Radlertreffs 
 
Sonntag, 07. April 09:30-18:00 - 
Radsternfahrt in München 
Kategorie: ADFC-Tipp 
Start: 9.30 h am Bahnhofsplatz 
Die große Radsternfahrt des ADFC München 
am 7. April bildet das erste große Event im 
Kalender des „Radentscheid München“. Mit 
der Fahrrad-Demo will der ADFC München 
gemeinsam mit den Bündnispartnern 
bessere Bedingungen für Radfahrende 
einfordern. Ein Höhepunkt der 
Radsternfahrt  ist die Tour auf den für den 
Kfz-Verkehr gesperrten Straßen der  
Innenstadt. Daneben gibt es ein 
umfangreiches Bühnenprogramm mit  
prominenten Gästen und Bands auf dem 
Königsplatz. 
Wir fahren mit der Bahn bis Freising und 
schließen uns dort der Zubringertour von 
Freising bis zur Studentenstadt an.  Von dort 
geht es auf autofreien und 
polizeigesicherten  Straßen gemeinsam 
weiter zum Königsplatz. Die anschließende 
Tour durch  
die Innenstadt und zurück zum Königsplatz 
ist eine gemütliche Radlrunde  
und für die gesamte Familie geeignet. 

 
Samstag, 27. April 10:00-17:00 - 
Fahrradaktionstag 
Kategorie: ADFC-Tipp 
Ort: Landshut, Altstadt 
In der Altstadt gibt es viele Stände und 
Aktionen rund ums Fahrrad. Der adfc ist 
dabei! Aus den Landkreisgemeinden 
erreichen Radgruppen in einer Sternfahrt 
die Bezirkshauptstadt. Sie erradeln Km für 
einen guten Zweck. Benefizradeln! Die 
Fahrradsegnung um 11.30 h findet wieder 
statt. Viele Angebote wie auch ein 
fahrradbetriebenes Kinderkarussell können 
bestaunt und probiert werden. 

 
 

Samstag, 04. Mai 10:00-11:00   
10 x bis 27.07.19 
 
Radfahrschule für Frauen 
Kategorie: ADFC-Tipp 
Ort: Landshut, Bahnhofstraße 1 
Wer noch nicht die Gelegenheit hatte, das 
Radfahren zu lernen, kann dies hier tun. 
Danach kann die Frau es ein ganzes Leben. 
Das verändert viel. Die Frau kann das 
Fahrrad nehmen und ihren Weg machen. 
Zum Einkaufen, die Kinder bringen und 
holen, zur Freundin fahren und nicht zuletzt 
die Teilnahme am Familienausflug. 
Auf wer vielleicht einen Unfall hatte und 
Jahrzehnte nicht mehr gefahren ist, kann 
hier Sicherheit für weitere Fahrpraxis 
erwerben. 
Wir treffen uns samstags um 10 Uhr vor der 
Radlstation neben dem Bahnhof und gehen 
dann zu unserem Übungsplatz. Der Kurs ist 
ausschließlich für Frauen, dauert 10 x 1 
Stunde und kostet 20 Euro. Dank dem 
Projekt "Integration durch Sport" und der 
FALA gibt es Fahrräder, mit welchen Sie 
zunächst üben können. Wir danken auch 
den Betreibern des "Rocket-club", dass wir 
die Fahrräder dort in der Garage 
unterstellen dürfen! Weitere Informationen 
unter 0163-2501081. 

 
Freitag, 31. Mai 17:00-22:30 -                
Radlnacht in Landshut 
Kategorie: Fahrrad-Demo 
Ort: Landshut, Altstadt 
Das Fahrrad feiern bei der Radlnacht. Auf 
einer Route über die gesperrten großen 
Straßen der Stadt kann das Gefühl 
entstehen, dass das Fahrrad mal Platz hat. 
Die Polizei und die OrdnerInnen des Post-SV 
begleiten uns. Ab 17.00 h ist Programm in 
der Altstadt mit Vorführungen und Musik. 
Nach absolvierter Tour gibt es noch einen 
Ausklang. 

 

 


